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मनो�च�क�सा (Psychotherapy) �या ह?ै

मनो�च�क�सा (Psychotherapy) मान�सक �वा�य ह�त�पे क� एक वै�ा�नक एवं�व��त ���या है, �जसम � ��श��त
पेशवेर��� क� भावना�मक, सं�ाना�मक एवं�वहा�रक सम�या� के समाधान म � सहायता करता ह।ै

�सरे श�द� म �, मनो�च�क�सा एक “सांवे�गकऔर�वहारगत मदद करने क� ���या” है �जसम � ��श��त पेशेवर (therapist)
��� के भावना�मक, मान�सक, �वहा�रक और स�ब�� से जुड़ी सम�या� को समझने व हल करने म � सहायता करते ह �।

यह �च�क�सा संवाद (talk therapy) पर आधा�रत होती ह।ै इसका उ�े�य:

 समझ बढ़ाना,

 भावना� को पहचानना,

 सोच और�वहार म � सकारा�मक प�रवत�न लाना।

मनो�च�क�सक (Psychotherapist) कौन होता है?

मनो�च�क�सक वह ��श��त पेशेवर है जो लोग� को मान�सक �वा�य सम�या� से �नपटने, तनाव �बधंन और जीवन क�
क�ठनाइय� को समझने म � मदद करता है।

मनो�च�क�सक बनने के �लए केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता, ब��क�ावहा�रक ��श�ण (training)और
पय�वे�ण (supervision) अ�नवाय� होते ह �।

1. मनो�च�क�सक क� भ�ूमका (Role of Psychotherapist)

Psychotherapist का काय� केवल सम�या को कम करना नह�, ब��क��� क�आ�म-समझ (insight), समायोजन
�मता तथा����व �वकास को बढ़ावा देना होता ह।ै

मु�य भ�ूमकाए:ँ

 Therapeutic relationship �ा�पत करना

 सम�या का मनोवै�ा�नक मू�यांकन



 उपचार योजना (treatment plan) बनाना

 मनो�च�क�सीय तकनीक� का �योग

 नै�तक मानक� का पालन

2. Psychotherapist बनने के �लए ��श�ण (Training)

Psychotherapy training ब�-�तरीय (multilevel) ���या है।

(A) श�ै�क ��श�ण (Academic Training)

 �नातक �तर पर Psychology का अ�ययन

 �नातको�र �तर पर Clinical / Counselling Psychology

(B) सै�ां�तक ��श�ण (Theoretical Training)

इस चरण म � �व�भ� psychotherapy approaches �सखाई जाती ह �, �जसका उ�े�य है मानव�वहार को समझना।

 Psychoanalytic Therapy

 Behaviour Therapy

 Cognitive Behaviour Therapy (CBT)

 Humanistic Therapy

 Family एवं Group Therapy

(C) कौशल आधा�रत ��श�ण (Skill-Based Training)

इस �तर पर therapist के�वहा�रक कौशल �वक�सत �कए जाते ह �।

 Active listening

 Empathy

 Reflection of feelings

 Clarification



 Rapport building

 Open-ended questioning

 यह ��श�ण role-playऔरmock sessions के मा�यम से �दया जाता ह।ै

(D) �ायो�गक ��श�ण (Practicum / Internship)

यह psychotherapy training का सबसे मह�वपूण� चरण है, इसम � शा�मल ह �:

 वा�त�वक �लाइंट के साथ स�

 Case history लेना

 Mental Status Examination

 Diagnosis

 Intervention techniques का �योग

 Case record एवं process notes �लखना

3. पय�वे�ण (Supervision)

पय�वे�ण (Supervision) वह ���या है �जसम � एक अनुभवी psychotherapist, trainee के clinical काय� क�
�नगरानी, माग�दश�न और मू�यांकन करता है।

Supervision के उ�े�य:

 Clinical skills म � सुधार

 Ethical practice सु�न��त करना

 Therapeutic errors को रोकना

 Therapist के emotional reactions को समझना

Supervision के �कार:

 Individual Supervision



 एक traineeऔर एक supervisor

 गहन case discussion

 Group Supervision

 कई trainees

 ब�-���कोण से सीख

 Live / Recorded Supervision

 Session क� audio/video समी�ा

4. �ानांतरण और ��त-�ानांतरण (Transference एवं Countertransference)

 �ानांतरण (Transference):

�लाइंट �ारा अपनी अतीत क� भावना� को therapist पर�ानांत�रत करना।

 ��त-�ानांतरण (Countertransference):

therapist क� ���गत भावना� का �लाइंट पर आ जाना।

इन दोन� क� पहचान और �नयं�ण supervision �ारा संभव है।

5. नै�तक ��श�ण (Ethical Training)

Psychotherapist को नै�तक सं�हता का पालन करना अ�नवाय� ह।ै

मु�य नै�तक �स�ांत:

 Confidentiality

 Informed consent

 Professional boundaries

 Non-maleficence



 Cultural sensitivity

6. मनो�च�क�सक को �वयं के ��त सजग होना (Self of the Therapist)

एक �भावी therapist को �वयं के ��त सजग होना चा�हए।

मह�वपूण� �ब ��:

 Self-awareness

 Emotional regulation

 Personal therapy

 Burnout से बचाव

�न�कष� (Conclusion)

 Psychotherapist बनना एक द�घ�का�लक एवं ब�आयामी ���या है।

 इसम � सै�ां�तक �ान, कौशल ��श�ण, �ायो�गक अनुभव और supervision का सम�वय आव�यक है।

 Supervision psychotherapy क� गणुव�ा, नै�तकता और �भावशीलता सु�न��त करता है।


